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Kā uzadīt zeķi 
Regia

Izejmateriāli 
Izmantojot Regia zeķu adīšanas pamācību un tabulu, jūs varēsiet uzadīt šīs zeķes no sekojošām Regia dzijām[image: image3.emf]:

Regia 4-kārtu dzija un citas Regia dzijas, kas adot 30 valdziņus 42 rindas labiskajā adījumā veido 10x10 centimetru lielu kvadrātu.
Jums vajadzēs:

2 x 50g fices Regia dziju
2mm līdz 3mm zeķu adatas 
Brīdinājums: ir būtiski, lai jūs izmantotu atbilstoša resnuma dziju, pretējā gadījumā gatavā izstrādājuma  izmērs var atšķirties. Skatīt tabulu izmēriem un sīkākām detaļām.
	Adījuma blīvums: 30 valdziņi un 42 rindiņas ar 2-3 mm adatām veido 10x10 cm kvadrātu

	
	Bērnu izmēri
	Pieaugušo izmēri

	Pēdas izmērs
	22/23
	24/26
	26/27
	28/30
	30/31
	32/34
	35/36
	36/37
	38/39
	38/40
	40/42
	43/45
	46/47

	Valdziņu skaits kopā / uz adatas
	44/11
	48/12
	48/12
	52/13
	52/13
	56/14
	56/14
	60/15
	60/15
	64/16
	64/16
	68/17
	72/18

	Valdziņu skaits papēdim
	22
	24
	24
	26
	26
	28
	28
	30
	30
	32
	32
	34
	36

	Rindu skaits papēža augstumam
	20
	22
	22
	24
	24
	26
	26
	28
	28
	30
	30
	32
	34

	Valdziņu sadalījums papēža pēdas daļai
	7/8/7
	8/8/8
	8/8/8
	8/10/8
	8/10/8
	9/10/9
	9/10/9
	10/10/10
	10/10/10
	10/12/10
	11/12/11
	12/12/12
	

	Uzņemamo valdziņu skaits katrā pusē
	11
	12
	12
	13
	13
	14
	14
	15
	15
	16
	16
	17
	18

	Noraukums ķīlim katrā 3. rindā 
	4x
	4x
	4x
	5x
	5x
	5x
	5x
	5x
	5x
	6x
	6x
	6x
	6x

	Pēdas garums līdz purngala raukuma sākumam (cm)
	11,5
	12,5
	14
	14
	15,5
	17
	18
	18,5
	20
	21
	22
	22,5
	24

	Zeķes purngala noraukšanas kārtība pēc pirmās rindiņas ar noraukumu

	Katrā 3. rindiņā
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	1x
	1x
	1x
	1x
	1x
	1x

	Katrā 3. rindiņā
	1x
	1x
	1x
	2x
	2x
	2x
	2x
	2x
	2x
	2x
	2x
	2x
	2x

	Katrā 2. rindiņā
	3x
	3x
	3x
	3x
	3x
	3x
	3x
	3x
	3x
	3x
	3x
	4x
	4x

	Katrā rindiņā
	4x
	5x
	5x
	5x
	5x
	6x
	6x
	6x
	6x
	7x
	7x
	7x
	8x

	Kopējais pēdas garums (cm)
	14,5
	15,5
	17
	18
	19,5
	21
	22
	23,5
	25
	26,5
	27,5
	28,5
	30


Adīšanas pamācība

	[image: image4.emf]Att. 1
	Att.1. Uzmešana: uz divām kopā saliktām adāmadatām uzmet vajadzīgo valdziņu skaitu un adot pirmo rindu sviķeļa rakstā, sadala tos vienādi uz četrām zeķu adatām. Sasien kopā darba pavedienu un brīvo dzijas galu, lai starp adatām 1 un 4 neveidotos sprauga. Šis ir rindiņas sākums 

	[image: image5.emf]Att. 2
	Att. 2. Ada valnīt pa apli. Uzada nelielu gabaliņu sviķelī (t.i. pārmaiņus 1valdziņš labiski un 1 valdziņš kreiliski. Var adīt arī 2 valdziņus labiski, 2 kreiliski). Sviķeļa adījums piešķir valnītim elastību. Kad uzadīts valnītis, sāk adīt stulma daļu labiskajā adījumā. Var arī adīt valnīti līdz papēdim, izlaižot stulma daļu.

	[image: image6.emf] Att. 3
	Att. 3. Kad noadīts izvēlētais valnīša un stulma garums, sāk adīt papēdi. To ada tikai uz divām blakus esošajām adatām. Lai būtu vieglāk, valdziņus saada uz vienas adatas. Ada nepieciešamo papēža augstumu saskaņā ar tabulā dotajiem izmēriem. Pārējām divām adatām, kuras darbā nav nepieciešamas, iesakām uz galiem uzspraust gumijas gabaliņus, lai novērstu to izslīdēšanu no adījuma.

Kad papēža augstums izadīts, ada papēža pēdas daļu. Šim nolūkam, valdziņus sadala 3 daļās, kā norādīts tabulā. Vidējais skaitlis norāda valdziņu skaitu pēdas daļai; pirmais un trešais – valdziņu skaitu papēža malās, kas tiks noraukti. Ada tikai vidējo (pēdas) daļu. Noraukšanu sāk, adot papēža kreilisko kārtu. Kreiliski saada kopā vidējās trešdaļas pēdējo valdziņu ar pirmās trešdaļas blakus valdziņu (pārējie pirmās trešdaļas valdziņi paliek neizadīti). Zeķi pagriež un valdziņu, ko ieguva iepriekšējā kārtā, saadot 2 valdziņus kopā, noceļ neizadītu. Tālāk ada vidējās trešdaļas valdziņus, līdz nonāk pie šīs trešdaļas pēdējā valdziņa. To noceļ neizadītu, izada labiski trešās trešdaļas blakus valdziņu un tam pārvelk pāri nocelto valdziņu. Zeķi atkal pagriež, noceļ neizadītu valdziņu, kuru ieguva iepriekšējā kārtā, veicot noraukumu, un kreiliski ada vidējās trešdaļas valdziņus; tās pēdējo valdziņu kreiliski saada kopā ar pirmās trešdaļas blakus valdziņu. Šādi adīšanu turpina, līdz noraukti visi malējo trešdaļu valdziņi. Papēža pēdas daļas veidošanu pabeidz ar labisko kārtu. Uz adāmadatas palikuši tikai vidējās trešdaļas valdziņi. 

	[image: image7.emf]Att. 4
	Att. 4. Sadala uz divām adatām papēža pēdas daļas valdziņus. No papēža taisnās daļas malas ar adatām Nr 1 un 4 uzlasa jaunus valdziņus – no katrs pīnītes cilpiņas 1 valdziņu. Abās papēža pusēs uzlasīto valdziņu skaitam jābūt vienādam. Darbs atkal tiek turpināts uz 4 adatām pa apli. 
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	Att. 5. Uz 1. un 4. adatas tagad ir lielāks valdziņu skaits nekā un 2. un 3. Tālāk adīšanu turpina pa apli, vienlaikus noraucot liekos valdziņus uz 1. un 4. adāmadatas. Tos norauc sekojoši - 1. adāmadatas beigās 2 pēdējos valdziņus labiski saada kopā, bet 4. adāmadatas sākumā 1. valdziņu noceļ neizadītu, 2. valdziņu izada labiski un nocelto valdziņu pārvelk tam pāri. Lai noraukums būtu pakāpeniskāks, starp rindām, kurās rauc valdziņus, ada 1-2 rindas bez raukšanas. Raukšanu atkārto, līdz uz visām adatām ir vienāds skaits valdziņu. 
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Att. 6
	Att. 6. Kad papēdis uzadīts, turpina adīt pēdas taisno gabalu. Ada pēdu saskaņā ar tabulā dotajiem izmēriem (skat. pēdas garumu līdz purngala raukšanai), tad sāk noraukumu. Zeķes purngala raukumu sāk veidot, kad zeķes garums ir līdz mazā pirkstiņa galam. Zeķes purngala noraukšanai saada labiski priekšpēdējos divus valdziņus uz 1. un 3. adatas; uz 2. un 4. adatas izada pirmo valdziņu, otro noceļ neizadītu, izada trešo un nocelto valdziņu pārvelk tam pāri. Atkārto šo noraukumu saskaņā ar tabulu, līdz uz adatām ir kopā atlikuši 8 valdziņi. Izvelk dziju caur šiem valdziņiem, stingri savelk un nostiprina zeķes kreisajā pusē.



	Regia dzijas tiek ražotas no augstākās kvalitātes izejmateriāliem, tās var mazgār veļasmašīnā, tās neveļas un ir neticami izturīgas. Tās ir ideālas zeķu un citu izstrādājumu adīšanai. Regia dzijas ir nopērkamas dažādās faktūrās, krāsās un krāsu salikumos – jums atliek tikai izvēlēties! 




